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ANTES DE
EMPEZAR
A LEER...

Dibujate en tu nifiez, adolescencia o juventud

¢:Cémo eras fisicamente?
¢Qué te gustaba hacer?
¢Qué opinabas sobre lo que vivias?

¢Cudles eran tus suefios?
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CAPITULO |

iTIER
1A

R
VISTA!

Habia una vez, en una galaxia muy muy lejana, un planeta
llamado PlanetEIS, donde sus habitantes ejercian el
derecho a la educacion integral en sexualidad. Esto se
reflejaba en sus conocimientos, actitudes y habilidades
que les permitian vivir felices y libres de violencia. Un dia,
divisaron un planeta azul, jEra la Tierra!

Notaron algo inquietante: Estaba llena de adultocentrismo,
que aparecia todo el tiempo. A este virus lo nombraron
ADULTOCEN-TT, por su capacidad de esparcirse en
conversaciones, decisiones y acciones sin que las personas
adultas se dieran cuenta.

“jUff!”-dijeron- “iEso ya lo vivimos! Fue parte de

nuestra historia y nos hizo mucho dano”. Entonces, el
equipo astroEIS decidid convocar a una reunionEIS de
emergencia. El objetivo era claro: jViajar al planeta Tierra
y ayudarles a aniquilar este virus! Pero... ;Cémo lograrian
encontrarse y apoyarse?

Las alarmas empezaron a sonar: jEra una EMERGENEIS!
El nivel mds alto de alerta.
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MISION DE .
EXPLORACION:

Detectar
la emergencia.

¢Por qué consideras que desmontar el
adultocentrismo es una emergencia?

¢En qué momentos cotidianos percibes que el
adultocentrismo se activa sin que nadie lo note?

¢Qué sefiales ayudan a detectarlo?
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CAPITULO 2

IPELIGRO!
VIRUS

ADULTOCEN-TT

Mientras tanto en el planeta Tierra, el virus
ADULTOCEN-TT se seguia reproduciendo. Los contagios
aumentaban y los sintomas se hacian evidentes en frases
que luego mutaban a acciones concretas:

“;Estos jovenes no saben nada! Les falta experiencia...”
“En mis tiempos todo era tan distinto” “Hagdmoslo y
decidamos las personas adultas, las juventudes no se
comprometen” “jCallense y mejor hagannos caso!” “Eres
muy chica para comprenderlo...” “Cuando seas grande,
me vas a entender” “Son la generacion de cristal, jnada

aguantan!”

Desde el PlanetEIS observaban el peligro que se corria.
El virus ADULTOCEN-TT del planeta Tierra se expandia
sin control. Ya era una pandemia...
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DIAGNOSTICO:

Identificar
los propios sintomas.

¢Qué discursos y acciones adultocéntricas
reproduces t4?

¢Qué impacto tiene esto en la vida de las nifieces
y juventudes?

¢Qué efectos identificas en tu propia capacidad
de didlogo y encuentro intergeneracional?
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CAPITULO 3

En la reuniénEIS las ideas y propuestas iban y venian.
Querfan que en la Tierra se reconocieran los riesgos

de convivir con un virus tan resistente. Tomaron varias
decisiones: Llegarian a la Tierra de manera visible y
buscarian encontrarse con diferentes poblaciones para
compartirles los inmensos beneficios de curarse del virus
ADULTOCEN-TT. Pero harian algo mds temerario: jLes
invitarfan a visitar el PlanetEIS para que lo comprobaran
con sus propios ojos! Asi, empezaron con el proceso.
Avanzaron con la certeza que ya libres de este virus,
serfa mas fdcil implementar la EIS.
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MISION DE
TRANSFORMACION:

Imaginar
la cura.

¢Qué beneficios trae desmontar el adultocentrismo?
(para ti, para la vida de las nifieces y juventudes, para la implementacion
de la educacion integral en sexualidad).

¢Coémo seria vivir sin el adultocentrismo?

¢Qué transformaciones podrian ocurrir?
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CAPITULO 4

INUEVOS

APRENDIZAJES!

La visita al PlanetEIS fue sorprendente. Los viajes

de inmersion de las distintas poblaciones de la

Tierra les ayudaron a encontrar cura para el virus
ADULTOCEN-TT: “La participacion de las juventudes
es una oportunidad para dialogar entre generaciones,
contar con nuevas propuestas y resolver conflictos” “Es
necesario acoger sus opiniones sin sentir que son una
amenaza o falta de respeto” “Hay que involucrarles en
las decisiones, valorar sus perspectivas y propuestas de
accion”.

De regreso en la Tierra, las poblaciones que visitaron
el PlanetEIS venian con muchas ideas y nuevos aires.
Diversos procesos se fueron dando para erradicar virus
ADULTOCEN-TT. Poco a poco los caminos para la EIS
se iban abriendo.
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MISION DE
APRENDIZAJE

Integrar _
nuevas miradas.

¢Qué practicas deberiamos desaprender para
no reproducir el adultocentrismo?

¢Qué nos puede ofrecer un didlogo intergeneracional
libre de adultocentrismo?
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CAPITULO 5

La lucha contra esta pandemia tomo tiempo. Mds anos
de los que se penso; pero valio la pena porque se ha
logrado implementar la EIS. La cepa mutd, ya no es TT
(todo el tiempo).

A veces, hay ciertos brotes del virus. La diferencia es
que ahora ya se conocen mecanismos para enfrentarlo.
Y cuando no, se abre la comunicacién con el PlanetEIS
que siempre estan con la disposicion de colaborar
mediante viajes intergaldcticos. Desde que las
poblaciones adultas se deshicieron del virus, la vida en
la Tierra se vive en condiciones mds dignas para sus
habitantes.

Cuentan que cada vez que una persona adulta desmonta
su adultocentrismo, una lucecita del planetEIS se
enciende. Es su manera de recordar que esta mision
colectiva continua para hacer realidad la educacion
integral en sexualidad en la Tierra...y en cualquier otro
planeta.
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¢Qué es lo que mas te ayudaria a ti?

MISION
PERMANENTE:

Mantenerse
libre del virus.

¢Que mecanismos consideras necesarios para ¢Qué alianzas intergeneracionales son clave?
evitar la reproduccién del adultocentrismo?
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